
CURSO PRÁCTICO DE 

COMPETENCIAS DEL 

HIGIENISTA BUCODENTAL 

 

IMPARTE: NAGORE GONZÁLEZ LORENCES (TÉCNICA EN 
HIGIENE DENTAL 

 

TEMARIO 

 
• LOS EQUIPOS DENTALES , SU FUNCIONAMIENTO Y 

MANTENIMIENTO 
 

o PARTES DE LA CLINICA DENTAL 
o EL EQUIPO DENTAL, PARTES FUNCIONAMIENTO DE CADA 

UNA DE ELLAS 
o MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS 

 

• CONOCER Y CLASIFICAR LOS DIFERENTES 
INSTRUMENTOS Y SUS PROCESADOS Y SU 
MANTENIMIENTO Y FUNCIONAMIENTO 

 
o CLASIFICACIÓN DE LOS INSTRUMENTOS, EN SIMPLES Y 

COMPLEJOS, CRÍTICOS Y SEMICRÍTICOS 
o CONOCER SUS PARTES Y USOS 
o CADENA EPIDEMIOLÓGICA 
o PROCESADO DEL INSTRUMENTAL, FASES Y 

PROTOCOLOS 
 

• ERGONOMÍA Y CONTROL POSTURAL 
 

o ERGONOMÍA DE OPERADOR Y AUXILIAR 
o TÉCNICAS DE TRANSFERENCIA 
o ZONAS DE TRABAJO 



• OBTENCIÓN DE RADIOGRAFÍAS INTRAORALES CON DIFERENTES TÉCNICAS Y SU 
INTERPRETACIÓN DIFERENCIANDO ESTRUCTURAS ANATÓMICAS Y PATOLOGIAS 

 

 

• OBTENCIÓN DE IMÁGENES 
 
 

• EXPLORACIÓN INTRAORAL, DIFERENCIACIÓN DE ESTRUCTURAS 
ANATOMICAS Y PATOLÓGICAS 

 
o INSTRUMENTAL PARA LA EXPLORACION EN ODONTOLOGIA 
o PUNTOS DE APOYO EXPLORATORIOS 
o TÉCNICAS DE EXPLORACION 
o CONOCIMIENTO DE DIFERENTES TRATAMIENTOS DENTALES 
o CONOCIMIENTO DE PATOLOGIAS 

 
• CUMPLIMENTACIÓN DE LAS HISTORIAS CLINICAS 

 
o ANAMNESIS 
o ODONTOGRAMAS 
o PERIODONTOGRAMAS 

 
• ELIMINACIÓN DE CÁLCULOS DENTALES SUPRA Y SUBGINGIVALES, CON 

DIFERENTES TÉCNICAS 
 

o PREPARACIÓN DE GABINETES 
o RECONOCIMIENTO DE LOS DIFERENTES INSTRUMENTOS Y MATERIALES 
o PROFILAXIS 
o RASPADOS Y ALISADOS RADICULARES 

 
• ELIMINACION DE COLORACIONES Y TINCIONES DENTALES 

 
o PREPARACIÓN DEL GABINETE PARA LAS DIFERENTES TÉCNICAS Y 

RECONOCIMIENTO DE LOS DIFERENTES INSTRUMENTOS Y MATERIALES 
o PULIDO DENTAL 
o TIRAS DE PULIDO INTERPROXIMAL 
o TÉCNICA AIRE POLVO 
o TÉCNICA DE BLANQUEAMIENTOS EXTERNO, TANTO AMBULATORIO 

COMO CLÍNICO 
 



• APLICACIÓN DE FLUORUROS 
 

 

• TÉCNICAS DE HIGIENE Y PROMOCION DE LA SALUD 
 

 

• APLICACIÓN DE SELLADOS DE FOSAS Y FISURAS 
 

 

o PREPARACION DE GABINETES, RECONOCIMIENTO DE 
LOS DIFERENTES INSTRUMENTOS Y MATERIALES 

o TECNICA DE APLICACIÓN DE SELLADOS DE FOSAS Y 
FISURAS 

o TECNICA DE INSTRUMENTACION 
 

• TÉCNICAS DE AISLAMIENTO DENTAL 
 

 

o AISLAMIENTO ABSOLUTO 
o AISLAMIENTO RELATIVO 

 
• TÉCNICAS DE INSTRUMENTACION Y PREPARACION DEL 

GABINETE EN: 
 

 

o OBTURACIÓN DENTAL 
o ENDODONCIA 
o EXODONCIA Y CIRUGIA 
o PRÓTESIS 
o ORTODONCIA 

 
• PREPARACIÓN DE CAMPOS QUIRURGICOS 

 

 

• PULIDO DE OBTURACIONES DENTALES 
 

 

• PREPARACIÓN DE DIFERENTES MATERIALES PARA LAS 
TOMAS DE IMPRESIÓN Y OBTENCIÓN DE MODELOS 


